ARSHJUL RZS

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember
uke 5-7
besgk fra Koshin
uke 28-30
. 5. oktober
15. februar besgk fra Koshin Dharuma-ki fRWl:tef“"e uke
R ohatsu
Nirvana-dagen -
10. januar uke 6 siste torsdag uke 18 uke 30 uke 38 andre fredag 8. desember
Rinzai-ki zazenkai Allmgte zazenkai sesshin intro + zazenkai apent hus Jodo-e
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Senterets hgyeste organ Senteret inviterer Y Feiring av Buddhas oppvakning
\} \

Rinzais dgdsdag
Feires naermeste tor/sgn

\/

Buddhas dgd/oppvakning

5 dager, fra onsdag til sendag
Ledes av Koshin

Potensiet Jukai og/eller Tokudo

2 dager, lordag til sgndag
Preceptors planlegger og gjennomfarer
Ledes av Shingen eller shika

7 dager, fra fredag til fredag
Ledes av Koshin

\
Ulike aktiviteter pa og utenfor senteret
Offentlig foredrag, kurs etc.

Bodhidharmas degdsdag

\

Introkurs fredag kveld

Kurset er ogsa for tilgjengelig for skoleklasser
Zazenkai gar over 2 dager, lgrdag og sgndag

En kortere retreat, passer godt for nybegynnere
Kurs + zazenkai ledes av Shingen

Morgensitting hver morgen
Rohatsu avsluttes med 2 dager zazenkai + yaza
Ledes av shingen



