%ktiviteter pa senteret, reiseberetninger,

Kjeere zen venner. Det er herved min glede grsonlige zen filosofiske betraktninger, diverse

presentere farste nummer av vart nye nettbasefE' >0 . )

nyhetsbrev. @nsket er at det blir et levend raktisk _mformas;on, samt  lett  zen
uttrykk for virket pa senteret og i sangha, og altmderholdnlng.

det kan inspirere og hjelpe den enkelte leser til Redaksjonen gnsker i framtiden velkommen alle
fornye sin zen praksis. som gnsker a praktisere zen gjennom ordets
pktivitet i dette forum. Gjennom a dele vare zen
éerfaringer og perspektiver hjelper vi hverandre
%}dere pa veien.

Pr. i dag gnsker vi & kunne lage to utgaver i are
og haper & kunne fylle sidene med personli
bidrag fra sanghaens medlemmer. Mulighetene
i prinsippet endelgse, kun sinnet setter grenser@od  forngyelse, og tusen takk for
dette nummeret vil lesere finne fortellinger freoppmerksomheten!

Etter drgyt 15 ars ukentlig og Karma Tashi Ling. Koun hadde resitert Hjertesutraen,
aktivitet i vare lokaler i Gordon Geist ledet en spilte Kevin Firth en nydelig
Christian Krohgs gate farte seremoniel apning av zendo.improvisasjon pa shakuhachi
markedsutviklingen til at vi i Zendo ble dedisert til praksis i(japansk bambusflayte). Etter
fior matte se oss om etter etRinzai tradisjonen som Joshuden seremonielle delen feiret vi
rimeligere sted & viderefgre varSasaki Roshi og Genro Koudelabegivenheten med forskjellige
zen praksis. Takket veere KounOsho underviste i, og som naformer for fingermat og
Gordon Geists arbeid med &fgres videre ved hjelp av sprudlende drikke

finne et nytt sted deltok en Koshin Cain Osho fra USA.

handfull medlemmer i et Etter at medlemmer i RZS

flytteprosjekt giennom
nyttarshelgen. Vi er nd kommei

vel pa plass i nyoppussed:
lokaler sentralt pa Grgnland. ‘ '

Helgen 26-27. januar 2008 va
det tid for farste zazenkai i de
nye lokalene. Etter at zazenka
var avsluttet sgndag 27. janus
var det formell innvielse av
zendoen. Det var mellom 20 o
30 gjester, blant andre Egil
Lothe som er forstander for
Buddhistforbundet, samt
representanter fra Den
thailandske  buddhistforening




Rinzai Zen Senter er medlem ibli en zenklisjé & svare at manat man mottar statlig og

Buddhistforbundet i Norge. BF ikke kan si at man er buddhist,kommunal stgtte. Etter fradrag
er en paraplyorganisasjon dersier man det har man alleredeav overhead til administrasjon
medlemmer i utgangspunktet ergatt i dualismefella og sa videreog felles arrangementer som
organisasjoner, slik som forog sa videre. P& vareVesak og Lysfest (denne siste er
eksempel RZS eller Det hjemmesider understreker vi joopprettet spesielt for oss som

vietnamesiske at var praksis er apen for allefglger japanske buddhistiske
buddhistsamfunn. Det er ogsaduansett livssyn, og nar BF erhelligdager og er lagt neer
mulig for enkeltpersoner & veereregistrert Rohatsu), blir resten fordelt pa
direkte medlemmer av BF uten medlemsgruppene i BF

a4 ha tilknytning til noen av
medlemsgruppene. Hver av
medlemsgruppene i BF deltar
med to representanter i BFs
styre.

proporsjonalt med medlemstall.
Dette er faktisk var stgrste
inntektskilde. Sa ved siden av
det panbuddhistiske arbeidet i
BF, som for meg personlig i seg

selv synes viktig, er stgtten vi

far som del av et registrert

trossamfunn viktig for var drift:

Vi far mer penger her enn

. .  henhol jennom medlemskontingenten.
o e . o som eget trossamfunn i henholdgy :

Pa vart S|s°te arsmgte var &} norsk lov, kan det nok virke d:rée?nr? pipf%rSéﬁLigt%?buw;é?

vanskelig a finne noen SoMgqn o selvmotsigelse n&r RZShvis  dere  kan. merk  av

frivillig lot seg velge SOM Vare o madlem der. Men RZS - e”ertilknytning " RZS’ og still opp

representanter. Slikt arbeid kanyay forigper zen-skolen - var nar vi skal velge representanter

kanskje. virke litt uvesgnthg; faktisk en av de grunnleggendes| BE-arbeidet!

mange | RZS er kanskje merq, o anisasionene som opprettet

opptatt av var praksis og regnefge o ved at BF er registrert

seg kanskie ikke  som g, trossamfunn, farer dette til
buddhister? Det kan jo ogsa fort

(Mer informasjon pa BF
hjemmesider:
www.buddhistforbundet.no )

Espen Ore

Det jobbes med a opprette et nettbasert arkiv astegfafier tatt i sammenheng med Rinzai Zen
Senters aktiviteter opp gjennom arene. Vi hapsiiktarkiv kan vaere en morsom arena for mimring,
og for a studere var utvikling i. Har du bilder &lba med, enten digitalt eller pa papir, ta kontakt
med Espen, e-post espen.ore@buddhistforbundet.no.
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| et stavete, lite tettsted, pakket bort pa ca.0200onnen og zen-leereren Hosen Osho over ledelsen
m hgyde i en avsides fjelldal syd i de tarre, rgdev stedet Hun hadde allerede da studert med
Rockey Mountains, ligger Bodhi Manda ZerRoshi i en arrekke. | 2003 fikk hun reist "Center
Center. Inspirert av flere ars praksis ved Oslof  Gravity” Sutra hall, et vakkert
Rinzai Zen Senter, og takket veere gkonomidempelkompleks hvor tradisjonell japansk
statte fra senteret, var jeg sa heldig a fa titpgin tempelarkitektur mater moderne arkitektur.
tre uker i retrett her i skiftet april/mai.

Gjennom aret driftes Bodhi Manda av en liten
Driftige zen-idealister grunnla BMZC medhandfull bofaste mennesker, noen munker, andre
Sasaki Roshis velsignelse for snart 40 ar sidefnivillige legfolk. Hver var og hgst arrangeres
Senteret er i dag er det mest betydningsfulléessei, en seks uker lang monastisk
Rinzai-ji studiested, nest etter Roshiens eget sdteningsperiode som samler zen studenter fra
pa Mt. Baldy. Opprinnelig var komplekset effiern og naer, noen munker med mange artiers
katolsk kloster, og dagens sovebrakkeerfaring, andre studenter som har kommet for sitt

gjestehus, spisehall, kontorhus oderste mgte med zen praksis. Inntil den dag i dag
hagebruksanlegg stammer fra de dager. For snéedes hver Kessei av den na 101 ar gamle Joshu
20 ar siden tok den canadiske Sasaki Roshi.

)

Kesseis’ seks uker bestar av trdivsrom fritt for krav om valg Kessei/Sesshin opplevelse
uker Dai-Sesshin ('stor- og for behov om tankers kvaler.gripes vanskelig med ord. | zen
sesshin’), da zazen er denFor meg ble de tre ukene jegtradisjonen er det vanlig a
toneangivende aktiviteten fravar pa Bodhi Manda i dennetenke at zen-forstaelse primaert
grytidlig morgen til kveld, virkeligheten preget av myegror gijennom talmodig praksis.
avlgst av okter med mentalt og kroppslig ubehag. Jeg prever meg allikevel pa den
sutraresitasjon og av maltider. Samtidig, og langt mer kommende siden med noen
| de avvekslende tre ukene medbetydelig, gav den meg ogsa emnkeltstdende tekstbroker fra
generell sesshin erstattes dagligdypt rystende falelse averfaringer jeg gjorde pa Bodhi

en handfull timer zazen av personlig forlgsning. Manda. Hapet er at lesere kan
praktisk arbeid, 'nitten soji’, pa fa en smakebit av mitt zen-
omradet. eventyr

Under Kessei instrueres

deltakere til & minimere

ordbruk, fritid og sgvn. En serie
regler for kroppslig bevegelse
og framtoning foreskrives slik
at deltakerne drilles til en

presist koordinert koreografi

som blir beaerebjelken for
sanghaens praksis gjennom
perioden. Effekten av det som
pa overflaten kan virke som et
sveert rigid regime er et
treningsfelt hvor det gis minst
mulig rom for villet

individualitet. Gevinsten er

sjansen til a fult ofre Seg til et Hagestatue, pyntet til Hana Matsuri (Buddhas bursgla



I zendo hilses sangha velkommen av sorte, stumiee, pyntelig oppstilt pa rekke og rad langs knehgy
trebenker. Der, | stram givakt, dgr og fgdes tirtierdime. Der kjeertegner grer bruset fra en lekefibekk

og kvitrespillet fra fremmede fuglearter. Der glgypyne for de kiler furer og kvister langs plankegDer
vugger nesebor sgtlig eim fra meter etter metemieade rgkelse. Der regdmer rumper langsomt for
zafu’ens myke, tdlmodige disiplinering. Pling dreptillhet dreper bukk dreper taktfaste skritt deegklakk
dreper pling, igjen...igjen...I sesshin blir zendoemleplass for zenkroppens sgke-sinn, spgrre-siyktefl
sinn, sove-sinn, forvirret-sinn, veere-sinn, i emdélfall mot avgrunnen. Der venter bare stort simgen
retning. Ingen vei. Ingen betingelser

Sa fades en tanke og jeg, sinnets blanke flatkrééninger. Dagen er over, steinkald natteluft kestattet
heten. Naken kropp, stiv rygg og smme kneer, sent@slende varmekilde under en himmel av titusen
stjerner. Jeg speider etter stjerneskudd og semdane gnsker til kjsere pa den andre siden av kloden

)+I -

Hosen spgr: Vil du hjelpe til pa kjgkkenet?
Jeg tenker 'Nei, jeg vil bare sitte zazen’,
jeg sier ’ja naturligvis, jeg hjelper gjerne til".
Lagn?

16 timers skift (ingen arbeidsmiljglov!),
Kjgkkeneleven koker i sitt sinn,

koker i drgmmen om sin tapte zafu pidestall
0g angriper atter oppgaven.

Armadaer av kopper, spisepinner, kjeler og fat
fosser gjennom vaskekummen.

Dai-Ten finstiller kjgkkenelevens oppmerksomhet:
"Slik fylles vaskevann i kummen!”

BMZC Zendo "Slik skjeeres gulrgttene!”
"Slik brekkes en kjeks i to!”
+ Dogens’ ord til Tenzo:
‘La ditt sinn entre maten, og la maten entre ditns’
Vannrgr og elektrisitet til sutrahallen utbedres. Buddha danser med svidde langpanner og potetskrell

Spader og svette, bgyde rygger, tak for tak graves
groft ut av rgd jord. Vabler i hendene, huden
sprukket til blods av den tgrre lufta og det harde
vannet. Solen brenner i hodebunn og nakke,
vinden fokker tert stgv i gyne og nese. Var tilfluk
blomstrer mens kropp og selv skrapes og slipes.

Roshis gave: Cerveza med lime og pizza
pepperoni, lystig banjo visesang pa sgrstatsmal.

Center of Gravity Sutra Hall

( Liten, gammel japansk krokrygg med blank isse atgso

grunnlgse gyne, over et arhundre med praksis islipt kroppen.

Kom til USA for & undervise zen i 1962. Tar fremslete/e

studenter, leder enda over 20 dai-sesshins’ i &retdt om i

Amerika. @nsker gjennom Dai-sesshins inntil 50 resker

velkommen en og en for san-zen (koan-intervju)giéeger daglig.
BMCZ Hagelandskap

‘True love is disappearing both from being and reigy.’

- Dharma tale

‘I love Norway-people; they always disappear in laith me.’
- San-zen
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Shunryu Suzuki snakker om ’big mind’. 'Big mindgdsmall mind’. ‘Small mind’ er greit
nok, men hva mener han med 'big mind’? ’'Big, biogndy, sa han noen ganger. Dette er noe
som jeg lurte pa i mange ar — og fremdeles fundsierBig mind’ omfatter alt. Absolutt alt.
Ingenting er utelatt. 'Big mind’ er ikke diskrimerende. 'Small mind’ er diskriminerende,
ego. Jeg. Meg. Mine.

Vi sier at hva enn du gjor, sé er det zen. A dritds & spise, & sove, & g4, & sitte. Sparsmalet
er hvordan du gjgr det — med hva slags forstae? du det for deg selv eller av hensyn til
sannheten eller av hensyn til Buddha eller av hetisypnennesker?

Nar vi velger frukt eller grannsaker velger vi gierden
beste og ikke den som er litt skadet. Her diskrerer
vi, og en idé om selv kommer fgrst, og diskrimingri
falger. Hvis vi velger et skadet stykke er detdgs
diskriminering, men vi er ikke selviske.

Poenget er om du utvikler din idé om selvet, edierdu
utvikler buddha-sinnet i hverdagspraksisen. Fiwlge
buddha-sinnet er det ngdvendig & erkjenne buddha-
sinnet. Hvordan vi virkeliggjgr buddha-sinnet ezen
praksis. Gjennom praksis vil du vite intuitivt hgam

er buddha-sinnet etter hvert som selviske ideear ell
'small mind’ minker. Gjennom praksis blir du vatilt

det.

Genro snakket ofte om at zen-praksisen er a peaktis

no-self, ikke-selv. lkke-selv er en av de tre kietegn
Koun Gordon Geist til eksistensen: forgjengligheten (‘anicca’), liseh

(dukkha’) og ikke-selv (‘anatman’). De er tre
sammenhengende aspekter ved eksistensen. Foigherigh resulterer i lidelse nar vi praver
a holde oss fast i noe. Jeg. lkke-selv er enef@lg den kontinuerlige forandring som alt
undergar. Det er ingenting som er unntatt forgjghgitens lov. Ogsa selvet er forgjengelige
og foranderlig, noe som kommer og gar etter dekfeliige omstendigheter som vi befinner
oss i. Buddha oppfordret oss til & undersgke detiekke bare akseptere hans ord for det.
Hva er det som vi kaller 'jeg'? Hvem er jeg?

Sasaki Rroshi snakker om 'dharma-activity’. Dhasah#éivitet er universets kontinuerlige
aktivitet som bestar av ’expansion’ og ’'contractjomtvidelse og sammentrekning —
universets rytmiske bevegelser som vi ser i anstidiegnrytme og pusten. Dharma-aktivitet,
sier han, foreganten vilije. Gresset gror uten vilje eller intensjoner. EHikanutbrudd eller
orkan som dreper mange skjer uten intensjonerg &rintensjon. Mye intensjon og vilje.

Sparsmalet om hvorfor vi praktiserer har med hverpraktiserer for — hvis vi praktiserer
med en selvisk idé for & oppna noe spesielt for,nedigr for a utvikle 'buddha-mind’,
buddha-sinnet. For & utvikle buddha-sinnet erngetvendig & virkeliggjere buddha-sinnet.
Zazen-praksisen er hvordan vi virkeliggjer buddimmet. Zazen er ogsd maten vi fordgyer
buddha-sinnet pa. Det ma fordgyes for at detlakame til uttrykk i vart hverdagsliv.



1. Pé&sken 2008 pa tur med Norsk Taiji Senter. Bi
er fra hagen til Bodhidharma, vi praktiserte Tai,..

Han var ikke hjemme. Vi

2. Viflgy ned fra Beijing, og landet i Chiangfaneih merkelig Twin Peaks stemning. Marke
tomme flyplass lokaler, med skilter pa elendig é&sigesom "Service Lounter” og "Baggage
Llaim”. Vi ble mottatt av en guide pa bussen, soiakket halvgod engelsk, men med et
voldsomt ekko, som minnet om en sliten bar, déomsker & fa noen fra publikum til &
komme opp pa scenen.

Vi ankom Chiangfan, nesten ikke en sjel a se. @g dar Kina. Hotellet vi ble innlosjert pa
hadde en utsgkt minimalistisk stil, som nettoppawid Lynch film, men badet skilte seg ut
som en liten batlugar i plastikk. Resepsjonen hatitemest originale lysekronen jeg har sett
pa lenge og et flott akvarium, stdende tomt.

Den neste dagen bar det opp til Shaolin omradet.

3. Trening med Shaolin-munker utenfor stedet til Bddarma, omkring oss flere tusen barn
som ogsa gikk i trening. Vi forsgkte oss medlitiLikutveksling, og sang "Kjerringa med
staven” for vare lettere militante trenere. Tilbafilek vi oppvisning i hvordan knuse betong,
og treverk, eller & henge etter haka i lotus.

4. Fra gravplass, der siste mester ligger begravék titsmykninger av mer moderne preg.
| stedet for de vanlige illustrasjonene av heskjggre, var det innhugget pc, fly og
videokamera.

5. Over pissoaret inne pa Shaolin omradet, stod detswnm burde hengt over ethvert pissoar.
"Sing like nobody is listening” "Dance like nobody watching” "Live like it is heaven on
earth”.

6. Forlot mine gamle kungfu sko, som har veert til ggtie.

For en litt annerledes reisebeskrivelse, sjekktip://walp.diinoweb.com/blog/1206529168

Gassho, Pal Jakob Walstad
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Sommerens sesshin naermer seg. Igjen har vi dehsjgldvilegiet & kunne oppleve en uke med
intensiv meditasjon ledsaget av zenlaereren Koshitst©pher Cain, mangearig elev av Sasaki Roshi.
Koshin leder til daglig Puget Sound Zen Center AUYBLttp://www.pszen.org/).

Sesshin 2008 finner sted pa KSI hytta i Nordmaokggar fra2. til 9. august
Pamelding til Koun Gordon Geist, tIf. 99 517 938 postgordon@rinzai-zen.no

Hgasten vil forlape med ukentlig formell meditasjonsdag kl. 18:30-21:00 og sgndag 10:00-12:00.
Som alltid er det anledning til en kopp te og eat petterkant av sittingen. Det finnes ogsa mudigh
for & giennomfare morgenmeditasjon dersom intenessdes.

Det vil ogsa settes opp to sgndagsseminarer ogdiid@eazenkai. Meld gjerne inn gnsker for datoer
for arrangementer, og eventuelle seminar tema.rTiilea finne pa vare nettsider ved utgangen av
august.

Har du noe pa zen hjertet som du vil dele med siamgha venner innenfor rammen av dette
nyhetsbrevet? Ta kontakt med Kristian, tif. 90 B36 /kristianbuer@gmail.com

Praktiser med varme og visdom.

Gassho
Redaksjonen v/Kristian

12234 , 4
Grgnlandsleiret 39
Koun Gordon Geist 0190 Oslo

Peter Davami
Kristian Garthus Buer TIf. 99 517 999
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